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Alliantie Voeding
Gelderse Vallei

KINDEROBESITAS 2012
WIE DOET WAT?

Sinds 2007 werken

Ziekenhuis Gelderse Vallei,
voedingsziekenhuis, en de
afdeling Humane Voeding
van Wageningen University
samen in de Alliantie Voeding
Gelderse Vallei. In deze
Alliantie is voeding de actieve
verbinding tussen preventie,
zorg en wetenschap. Evidence
based behandelprogramma's
voor obese kinderen en een
goede regionale aanpak van

overgewicht zijn speerpunten.

Voor Kinderobesitas 2012 wordt
samengewerkt met het VU
Medisch Centrum, Windesheim
en AGORA, de academische
werkplaats, GGD Gelre-lJssel en

Wageningen University
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De aanpak van overgewicht en obesitas bij kinderen is één
van de grootste uitdagingen van deze tijd. Behalve een
toenemend probleem binnen de gezondheidszorg, is het

een belangrijk maatschappelijk vraagstuk.

Er zijn in de afgelopen jaren vanuit allerlei organisaties
en samenwerkingsverbanden locale- en nationale initia-
tieven gestart. Daarin valt regelmatig op hoe lastig het is
om tot een goede onderlinge afstemming te komen over
onderwerpen als preventie, signalering, verwijzing en
behandeling. Bovendien is datgene wat in een bepaalde

regio goed werkt, niet altijd ergens anders succesvol.

Het thema van het kinderobesitascongres 2012 is: Wie doet
wat? Het biedt aan iedereen die zich bezig houdt met
(preventie van) overgewicht en obesitas bij kinderen een
platform om kennis en ervaringen te delen in een groot
aantal workshops. Daarnaast zal er op de tweede dag een
aanzet gegeven worden tot een regionale afstemming

in de Regio Food Valley. Uiteraard zijn die dag ook deel-
nemers van buiten de regio welkom om kennis op te doen

of kritische kanttekeningen te plaatsen.

Graag tot ziens op 26 en 27 januari 2012!

Namens de programmacommissie,

Gert Jan van der Burg

Windesheim

VU medisch centrum
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PROGRAMMA

Donderdag 26 januari Nationaal Congres Kinderobesitas 2012

8.30 uur Ontvangst en inschrijving

PLENAIRE SESSIE

09.20 uur Opening

Sessievoorzitters

Prof. dr. R.A. Hirasing, kinderarts-jeugdarts, VU Medisch Centrum, Amsterdam
Drs. G.J. van der Burg, kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

09.30 uur "0m je heen kijken" - De Zorgstandaard Obesitas
Uitgangspunten voor de toekomstige obesitaszorg

Prof. dr. J.C. Seidell, epidemioloog-voedingskundige, VU Medisch Centrum, Amsterdam

10.00 uur “Vooruit kijken" - Preventie
Wie doet (er) wat?; wegversperringen, succesfactoren, rol van gemeenten en overheid

Dr. T.L.S. Visscher, Research coordinator, Windesheim, Zwolle

10.30 uur “Naar elkaar kijken" - Signalering

Op welke leeftijd? Risicogroepen; En dan.....? Wie verwijst en naar wie?

Dr. J.E. Kist-van Holthe, kinderarts, VU Medisch Centrum / EMGO+, Amsterdam

11.00 uur "Kijk uit!" - Behandeling
Interventieprogramma’s; Afstemming; Lange termijn resultaten
Prof. dr. H.A. Delemarre-van de Waal, kinderarts-endocrinoloog, LUMC, Leiden

11.30 uur Koffie pauze

WORKSHOPS (wij verzoeken u vooraf een keuze uit onderstaande workshops te maken)

12.00 uur Workshopronde 1  Keuze uit workshop A,B, C of D
12.45 uur Lunch

13.40 uur Workshopronde 2 Keuze uit workshop A,B, E of F
14.30 uur Workshopronde 3 Keuze uit workshop C, D, F of G
15.15 uur Thee pauze

PLENAIRE SESSIE

Sessievoorzitters
Prof. dr. ir. E.J.M. Feskens, hoogleraar humane voeding, Wageningen University, Wageningen

Prof. dr. R.A. Hirasing, kinderarts-jeugdarts, VU Medisch Centrum, Amsterdam

15.45 uur Terugrapportage uit de workshops (ABC)

16.10 uur Nieuwe Richtlijn overgewicht Jeugdgezondheidszorg (1GZ)
16.20 uur Overhandiging van Nieuwe Richtlijn Overgewicht JGZ
16.30 uur Afsluiting

16.40 uur Borrel




8.30 uur Ontvangst en inschrijving
PLENAIRE SESSIE
09.10 uur Opening

Sessievoorzitters

Prof. dr. R.F. Witkamp, hoogleraar voeding en farmacologie, Wageningen University, Wageningen
Dr. A.M.W. Bulk-Bunschoten, arts, Freelance

in Regio Food Valley en omstreken

09.15 uur Signalering van overgewicht bij kinderen
Regionale epidemiologie, determinanten en nieuwste richtlijnen

Prof. dr. ir. E.J.M. Feskens, hoogleraar humane voeding, Wageningen University, Wageningen

09.40 uur Aanpak van overgewicht
Van universele tot zorggerelateerde preventie
Dr. A. Haveman-Nies, codrdinator Academische werkplaats AGORA, GGD Gelre-lJssel /
Wageningen University

10.05 uur Signalering en interventie van overgewicht in de JGZ, een evaluatie
Evaluatieonderzoek Kruiswerk West-Veluwe: “Plan van aanpak overgewicht bij peuters"”

Drs. R. Verschoof-Puite, arts MesG, Medisch Adviseur Icare JGZ, Meppel

10.30 uur Behandeling van peuter tot adolescent in Ziekenhuis Gelderse Vallei
Gevolgen van obesitas, belang van behandeling

Dr. A.J. Janse, kinderarts-klinisch epidemioloog, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

10.55 uur Koffie pauze

WORKSHOPS (wij verzoeken u vooraf een keuze uit onderstaande workshops te maken)

11.15 uur Workshopronde 1  Keuze uit workshop H, I, J of K
12.00 uur Lunch
13.00 uur Workshopronde 2  Keuze uit workshop H, I, J of K

PLENAIRE AFSLUITING
13.45 uur Paneldiscussie regionale aanpak overgewicht en obesitas

Onder leiding van: Drs. P.W. Meijers, kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede
14.30 uur Intentieverklaring “Zorgpad Kinderen met Overgewicht"

14.45 uur Borrel




WORKSHOPS
Donderdag 26 januari 2012

WI1J VERZOEKEN U VOORAF EEN KEUZE UIT ONDERSTAANDE WORKSHOPS TE MAKEN

“A.M.W. Bulk-Bunsct
Dr. E.G.A.H. van Mil, kind
Preventie mislukt, interv ?
Drs. EN.M. Langens, huisarts n.p., Amersfoort

Prof. dr. J. van Binsbergen, huisarts, Brielle en voedingskundige
D Behandelalternatieven bij ernstige kinderobesitas: van leefs
Prof. dr. J.W.M. Greve, chirurg, Atrium Medisch Centrum, Heerlen
Mw. J. Halberstadt, projectleider kinderobesitas, Partnerschap Overgewicht Nederland
E  Smaakontwikkeling en eetgedrag: vast of te veranderen?
Prof. dr. K. de Graaf, hoogleraar sensoriek, Wageningen University, Wageningen
Mw. W. Verburgt, diétist, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede
F  Behandeling obese kinderen: van face-to-face naar web-based
Drs. E. van Hoek, arts-onderzoeker, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede
Drs. PW. Meijers, kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede
G  Platform voor nieuwe interventies bij overgewicht/obesitas, uw aanpak (uit inzendingen deelnemers)
Prof. dr. ir. E.J.M. Feskens, hoogleraar humane voeding, Wageningen University, Wageningen
Dr. A.J. Janse, kinderarts-klinisch epidemioloog, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

Vrijdag 27 januari 2012
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WI1J VERZOEKEN U VOORAF EEN KEUZE UIT ONDERSTAANDE WORKSHOPS TE MAKEN

- ; :J; f

H Motivational interviewing - praten over gewichtige zaken s

Drs. G.J. van der Burg, kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede 4

I Sociale activering, signalering en doorgeleiding - wat werkt in (Har) de wijk?
Dhr. J. Prein, projectleider jeugd, Regio Noord-Veluwe .

J  Effectieve cursussen voor (ouders van) kinderen met overgewicht 3 '

Ir. C. Pieterse, functionaris Gezondheidsbevordering, GGD Gelre-lssel -

Drs. J. ter Beek, functionaris Gezondheidsbevordering, GGD Gel?e-llssﬁ-—:

K Slim aan de slag op scholen: learnings van B-fit en Smaaklessen

Drs. T. van Pelt, directeur, Gelderse Sport Federatie

Ir. M. Regelink, projectleider Smaaklessen




ORGANISEREND COMITE

Nationaal

* Dr. A.LM.W. Bulk-Bunschoten, arts, Freelance

* Drs. G.J. van der Burg, kinderarts,
Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

* Prof. dr. ir. E.J.M. Feskens, hoogleraar humane voeding,
Wageningen University, Wageningen

+ Prof. dr. R.A. Hirasing, kinderarts-jeugdarts,
VU Medisch Centrum, Amsterdam

* Dr. A.J. Janse, kinderarts-klinisch epidemioloog,
Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

* Ir. M.H. Menkveld-Beukers, codrdinator
Alliantie Voeding Gelderse Vallei, Ede

+ Dr. T.L.S. Visscher, Research codrdinator,
Windesheim, Zwolle

Regionaal

+ Prof. dr. ir. E.J.M. Feskens, hoogleraar humane voeding,
Wageningen University, Wageningen

» Dr. A. Haveman-Nies, coordinator Academische werkplaats
AGORA, GGD Gelre-lissel / Wageningen University

+ Dr. A.J. Janse, kinderarts-klinisch epidemioloog,
Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

» Ir. M.H Menkveld-Beukers, codrdinator
Alliantie Voeding, Ziekenhuis Gelderse Vallei, Ede

DOELGROEPEN

+ Artsen jeugdgezondheidszorg
+ Beleidsmedewerkers

+ Diétisten

+ Fysiotherapeuten

* Gemeente- medewerkers
* GGD-medewerkers
 Huisartsen

+ Kinderartsen

+ Kinderfysiotherapeuten
+ Life style coaches

* Onderzoekers

+ Psychologen

+ Scholen- medewerkers

* Studenten

Kinderobesi
de Alliantie
samenwerki
Gelderse Val

WWW. ALLIANTIEVOEDING.NL

ACCREDITATIE

ABC1 Accreditatiebureau Cluster 1 (Huisartsen)

ABSG Accreditatie Bureau Sociale Geneeskunde

KNGF Koninklijk Nederlands Genootschap Fysiotherapie
NVD Nederlandse Vereniging van Diétisten

NVK Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde

26 januari 2012
Medisch specialisten: € 175,00
Overige doelgroepen: € 125,00

27 januari 2012
Medisch specialisten: € 90,00
Overige doelgroepen: € 75,00

26+27 januari 2012
Medisch specialisten: € 225,00
Overige doelgroepen: € 175,00

Inschrijven is alleen mogelijk via het internet. U kunt zich
inschrijven op www.congreskinderobesitas.nl.

Bij inschrijving kunt u kiezen uit de volgende betalings-
mogelijkheden: iDeal en automatische incasso.
Incassomachtigingen worden per direct geéffectueerd.
Na inschrijving ontvangt u een factuur voor uw eigen
administratie.

Bij annulering tot 10 dagen voor het congres wordt een
annuleringsvergoeding van € 45,00 berekend. Na deze
termijn zijn de totale inschrijvingskosten verschuldigd.
Alleen schriftelijke annuleringen (brief, e-mail) worden
geaccepteerd. U ontvangt altijd een bevestiging

van uw annulering.

ReeHorst
Bennekomseweg 24, 6717 LM EDE
www.ReeHorst.nl

ORGANISATIE & INFORMATIE

Interactie Opleidingen BV

Tel: 0318-693 501

E-mail: info@interactieopleidingen.nl
www.interactieopleidingen.nl
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